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FOTO: FUNDACIO BANCAIXA

VALENCIA ACULL 60

OBRES DE SOROLLA

FUNDACIO BANCAIXA OFERIX LEXPOSICIO FINS AL 8 DE FEBRER

W BORJA PEDROS | VALENCIA
orolla torna a casa. La Fundaci6 Ban-
caixa, situada a la placa Tetuan n©°23,
sera llar de d’'una exposicio de 60 pe-
ces mestres del pintor valencia fins al
proxim 8 de febrer. Aprofitant les obres de
rehabilitacié que tenen lloc al Museu Soro-
lla de Madrid, Valéncia s’ha guanyat el privi-
legi d’atresorar per unes semanes un conjunt
d’obres que suposa molt dificil que viatgen
juntes.

La mostra es podra visitar de dimarts a diu-
menge de 10 a 14 hores i de 16:30 a 20:30 hores.

Esta exhibicid, comisionada per Enrique
Valera,s’articula en diferents seccions que
aborden tota la seua carrera: els seus primers
anys de formaci6 a Valéncia i Italia on el jove
Sorolla comenca a demostrar ja la seua capaci-
tat i el seu enginy com a artista, I'afirmacio de
la seua personalitat artistica a Madrid, el seu
mestratge en el génere del retrat amb llencos
d’ambit familiar, la iconografia de la mar tan re-

'‘QUERIDA AGATHA

CHRISTIE, AVALENCIA

CARMEN MORALES TORNA A ESCENA

AMB ESTA OBRA DESPRES DE 14 ANYS

B [AURA FLORENTINO | VALENCIA
1 Teatre Talia ha alcat el tel6 de la no-
va temporada amb lestrena de ‘Queri-
da Agatha Christie’, la sorprenent pro-
posta teatral del director Juan Carlos
Rubio, que planteja un encontre imaginari tan
original com inesperat: una trobada nocturna
entre Agatha Christie i Benito Pérez Galdos en
una habitaci6é d’hotel on tots dos es descobrei-
xen, senfronten i, potser, es rescaten I'un a l'altra.
La peca, protagonitzada per Carmen Mo-
rales i Juan Meseguer, situa I'acci6 en el Hotel

Taoro de Tenerife, allotjament on la creado-
ra de la novel-la de misteri va refugiar-se des-
prés d’'un dels moments més devastadors de
la seua vida: la ruptura matrimonial i la mort
recent de la seua mare. En una nit marcada
per I'insomni i la desesperanca, Christie es
veu temptada de prendre una decisio irrepa-
rable. Laparici6 sobtada d'un distingit cava-
ller —ni més ni menys que Galdos— altera el
rumb que ella creia irreversible.

Morales, que torna als escenaris després de
14 anys d'abséncia, definix aquest paper com

llevant en la seua produccio artistica, la seua
intimista pintura de jardins, la seua cronica
plastica de I'Espanya del seu temps amb pai-
satges de I'epoca i la seua estada en la Cala de
Sant Vicent (Mallorca) en 1919, en el qual va ser
el seu dltim viatge per a pintar el Mediterrani
abans de la seua mort. D’esta manera, la mos-
tra endinsa l'espectador en la trajectoria vital
i artistica de Joaquin Sorolla a través d'una se-
lecci6 dels quadres més destacats de la seua ca-
rrera. Alguns exemples dels seus millors qua-

“unregal”idestacala “connexio fantastica” que
manté amb el seu company Meseguer. “Es me-
ravellds treballar amb ell; cada vegada que fem
la funci6 l'escolte amb delicadesa per la mane-
ra en queé diu el text. Portem quasi 80 repre-
sentacions i continue admirant-lo cada dia”,
assenyalava l'actriu en declaracions a El Perio-
dico de Aqui.

La comedia, carregada de misteri, intriga
i humor, esta construida amb una precisio
mil-limétrica. Morales subratlla la disciplina
del director: “Els assajos amb Rubio son su-
permeticulosos, i aixd m'encanta”. El resul-
tat és un dialeg agil i ple de sensibilitat, on
ambdos gegants literaris exposen les seues
ferides més profundes. Meseguer dibuixa un
Galdos elegant i perspicag, mentre que Mo-
rales ofereix una Agatha vulnerable, trenca-
da pero brillant.

Lobra aborda sense embuts la salut men-
tal, especialment el moment en qué Christie,
educada per ser esposa i mare abans que au-
tora, veu la seua vida enfonsar-se davant la pe-
ticié de divorci del seu marit i contempla el
suicidi com a eixida. Es llavors quan irromp
Galdos, iniciant una conversa que transfor-
ma la vetlada.

dres exposats son Paseo a la orilla del mar, El
bario del caballo o La siesta.

A meés, el itinerari mostrat dialogara amb una
peca clau de la propia Fundaci6 Bancaixa, el
llenc iTriste herencial. Amb, lartista valencia
va aconseguir el Grand Prix en I' Exposici6 Uni-
versal de Paris de 1900 i amb el que va signar
la seua consagracio internacional.

Composta per prop de 1.400 obres, la

colleccié de pintura del Museu Sorolla és la
més important que hi ha en el mén del mes-
tre de la llum, sent la referéncia per niimero,
qualitat i la varietat de géneres representats.
Es tracta de les obres de les quals no es van
desprendre ni Sorolla ni Clotilde. D’altra ban-
da, son les obres fundacionals del centre ar-
tistic, creat en 1931 per voluntat de l'esposa
de lartista. Gran part de les obres presenta-
des s’exposen en la Fundacié Bancaixa per
primera vegada dins de la seua extensa tra-
jectoria de mostres monografiques del pin-
tor en la seua seu a Valéncia.

A esta arribada excepcional s’hi suma tam-
bé la dimensi6 emocional que té per al ptiblic
valencia retrobar-se amb Sorolla en el seu te-
rritori natural. Lexposicié permet reconnec-
tar amb els origens d’'un artista que sempre
va mantindre viva la seua mirada mediterra-
nia, fins i tot quan la fama el va portar a capi-
tals europees o als Estats Units. La Fundaci6
Bancaixa, junt al Ministeri de Cultura, reforca
aixi el rol de Valencia com a centre neuralgic
del llegat sorollia, oferint una oportunitat per
a contemplar obres que dificilment tornen a
coincidir fora de Madrid. Per al mé6n cultural
valencia, la mostra suposa també un impuls
a la projeccio de la ciutat com a espai de re-
ferencia en la preservacio i difusi6 del patri-
moni artistic propi.

Impulsada per la revisioé contemporania de
la seua obra des de la llum i I'espai mediterra-
ni, esta cita cultural arriba en un moment de
renovat interés pel pintor valencia. La presén-
cia d'estes peces a Valéncia permet aprofundir
en la relacio intima de Sorolla amb el territo-
ri: els seus passejos per la Malva-rosa, la llum
del Cabanyal o les estades a Xabia i Dénia, que
van marcar de manera decisiva la seua mane-
ra d’entendre el color i la composici6. Per aixo,
la mostra no sols és un esdeveniment artistic,
sind també una reivindicacio del paper que el
paisatge i la cultura valenciana van exercir en
la formaci6é d’un dels pintors més universals
de la nostra terra.

El cartell de I'obra. / TeATRETALIA
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'EL RETROVISOR’, LA NOVAAPOSTA

D'A PUNT PERA LES NITS DE DISSABTE

DIFERENTS GENERACIONS DONEN A CONEIXER COM HA CANVIAT LA SOCIETAT VALENCIANA

W REDACCIO | VALENCIA
esprés de la seua estrena el passat 8
de novembre, ‘El retrovisor’, el nou
gran talk show d’A Punt, s’ha consoli-
dat com una aposta destacada de les
nits dels dissabtes a les 21:45 hores. El programa
proposa un viatge al passat recent per compren-
dre com ha canviat la societat valenciana en els
ltims 35 anys, amb un format que combina de-
bat, reportatges, enquestes i entrevistes en di-
recte amb personalitats i ciutadans anonims.

Conduit pel vetera Josep Ramon Lluchila jo-
ve periodista Anais Ordoiez, el programa plan-
tejaun xoc generacional entre boomers, millen-
nials i generacio Z. Lluch aporta l'experiéncia i
la veu de la poblaci6 més major, amb més de
tres décades de trajectoria en televisio ptblica
i privada, mentre que Ordofiez representa les
opinions i vivéncies dels més joves, aportant
un contrapunt dinamic i fresc. El debat esta ga-
rantit cada dissabte, posant en relleu temes com
el treball, els drets del col-lectiu LGTBIQ+, la im-
migraci, les relacions familiars o la percepcio
de la historia recent.

Un dels punts forts d“El retrovisor’ és I'accés
al'impagable arxiu de 35 anys de televisi6 va-
lenciana, que permet revisar programes i opi-
nions del passat per comparar-les amb les ac-

‘l“mrmhu
it iN‘Ainppu -
Feib bl

NAIXA BIOPARC EL PRIMER

RINOCERONT BLANC

W REDACCIO | VALENCIA
ioparc Valéncia ha viscut aquest
novembre un moment historic: el
primer naixement d'un rinoceront
blanc en la seua historia. El passat 4
de novembre, la femella Kwanza va donar a
Ilum un mascle saludable, un fet que repre-
senta una fita per al parc i una esperanca
per ala conservacio d'aquesta espécie ame-
nacada per la caca furtiva. Lesdeveniment
va ser seguit amb emoci6 per l'equip téec-
nici el pablic a través de les cameres de vi-
gilancia.

Les primeres hores de vida del nad6 han
transcorregut amb total normalitat. La cria
es va alcar pocs minuts després de naixer,
buscant la llet materna, mentre Kwanza

mostrava un comportament exemplar. EI
personal técnic manté una vigilancia “a dis-
tancia” i només intervé per aportar comodi-
tat, com més palla o espai adequat. La cria ja
té accés al pati exterior per afavorir el movi-
ment, la socialitzacio i el desenvolupament.

El part coincideix amb la lluna plena, un
fet que recorda altres naixements destacats
al parc, com lelefanta Makena, i ha fet del
moment un esdeveniment magic i emotiu
per a tots els presents.

Este naixement és un exit del Programa
Europeu de Conservacio (EEP), on BIOPARC
participa amb el mascle Martin i les feme-
lles Nombula, Ami i Kwanza. La dinamica so-
cial del grup ha facilitat I'embaras i garan-
teix una futura integraci6 natural de la cria.

El rinoceront acabat de naixer amb la mare. / troa

El rinoceront blanc és una espécie en pe-
rill dextincio, i este naixement reforca la im-
portancia de la conservacio, ex situ i in situ.
Les entranyables imatges de la cria ajuda-

El ‘talk show’ de la televisid
publica valenciana esta
presentat per Josep Ramon
Lluch i Anais Ordéiez

tuals. A més, A Punt recupera el debat amb
ciutadans anonims, un génere que ha tingut
sempre bona acollida entre l'audiéncia, i el
combina amb elements innovadors de la te-
levisi6 moderna: interaccio a través de xarxes
socials, Gs d'intelligéncia artificial i interven-
cions mitjancant videotelefonades.

Els episodis han comptat ja amb testimonis
que van participar en programes antics, aixi
com amb experts que aporten context i opi-
nio sobre qiiestions socials rellevants. Entre
reportatges, enquestes al carrer i entrevistes,
‘El retrovisor’ ofereix un retrat viu de com ha
evolucionat la societat valenciana, combinant
memoria historica i actualitat.

ran a conscienciar la societat sobre la pro-
teccio de la biodiversitat i la bellesa indo-
mita del mon salvatge, recordant que cada
vida compta.
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LA MILLOR OFERTA DE TEATRE, COMEDIA

| MUSICA EN DESEMBRE | GENER

03.12.2025 - 08.12.2025
TEATRE TALIA

05.12.2025 - 06.12.2025
TEATRE OLYMPIA

09.12.2025
TEATRE OLYMPIA

- 1
-

zY

10.12.2025 - 01.02.2026

TEATRE TALIA LA RAMBLETA

12.12.2025 - 13.12.2025

13.12.2025
LA RAMBLETA

Una madre de pelicula

MONOLEG / COMEDIA COMEDIA

L‘_. 3
23.12.2025

18.12.2025 - 11.01.2026
TEATRE OLYMPIA

[lustres 1ignorantes

LA RAMBLETA

Autobiografia de un yogui
TEATRE

22.12.2025 - 06.01.2025
TEATRE TALIA

Elscape room

COMEDIA TEATRE

22.12.2025 - 06.01.2025
TEATRE TALIA

23.12.2025

El corazon del incauto

TEATRE OLYMPIA

Yo solo quiero irme a Francia
TEATRE

26.12.2025 - 2712.2025
LA RAMBLETA

Los chicos del coro

MUSICAL ESCENIQUES

fa

i
Al

20.12.2025 - 21.12.2025
LA RAMBLETA

El Cascanueces

13.01.2026 - 14.01.2026
TEATRE OLYMPIA

Navidades magicas
MAGIA

15.01.2026 / 18.01.2026
TEATRE OLYMPIA

Nadals visantiqueros

COMEDIA MUSICA

23.01.2026
TEATRE TALIA

Mississippi Gospel Choir

16.01.2026 - 17.01.2026
TEATRE OLYMPIA

De muggle a mago
TEATRE

20.01.2026 - 01.02.2026
TEATRE OLYMPIA

Hansel y Gretel

MUSICAL MUSICA

Ya no estoy sola

Musica para Hitler
TEATRE

Alpilpil: en directo

COMEDIA

La nueva normalidad
COMEDIA / MONOLEG

Camino a La Meca
TEATRE

CRITICA CINEMATOGRAFICA: FRANKENSTEIN

EDUARDO
CASANOVA

CRITICO DE CINE

a obra cumbre de Mary Shelley vuel-

ve a las salas con esta fastuosa adap-

tacion. Guillermo del Toro satisface

las altas expectativas que generan sus
peliculas y ofrece un relato cautivador. Si vi-
sualmente es fascinante, la profundidad que
adquieren los aspectos dramdticos se corres-
ponde con sus virtuosismos técnicos. Ensal-
za los apreciables valores que subyacen en
la novela valiéndose de unos personajes so-
lidos. Estructura convenientemente el guion
y saca lo mejor de los actores, que lidian con
papeles exigentes.

El barco del capitan Anderson ha quedado
varado en el hielo cuando navegaba rumbo
al Polo Norte. Mientras los marineros inten-
tan devolverlo al agua, escuchan una explo-
sion a lo lejos. Poco después rescatan a Vic-
tor Frankenstein gravemente herido. Pronto

se percataran de que no estaba solo. Un ser
enorme, con el rostro lleno de cicatrices, lo
reclama para si, amenazando violentamente
a los tripulantes. Inicialmente logran repeler
el ataque, pero el maltrecho doctor sabe que
volvera; entretanto, les cuenta como le dio la
vida a ese cuerpo.

Desde el principio emplea unos recursos
narrativos que se revelan muy eficaces. El pre-
ludio, que enlaza con el final, resulta impac-
tante y avanza sus excelencias. La irrupcion
del monstruo responde a los patrones del te-
rror clasico.

A pesar de la agitacion inicial, acierta al in-
sertar los flashbacks. Se remonta a la infancia
del moderno Prometeo y apunta los origenes
de su gran obsesion. En estos episodios inicia-
les, la historia se asemeja bastante al filme de
Kenneth Branagh. Ya en la Universidad de In-
golstadt se producen escenas curiosas e incor-
pora a aquellos que le secundaran en el camino
hacia las tinieblas. También esboza un roman-
ce que no termina de cuajar. No obstante, cul-
mina la primera parte de manera apote6sica.

La segunda la protagoniza la criatura. Para-
dojicamente, construye su noble humanidad
apoyandose en la ingenuidad e ignorancia,
frente a las oscuras intenciones y ambicio-

Un ‘frame’ de la pelicula de Guillermo del Toro. / erpa

nes de quienes le rodean. Asistimos a pasa-
jes emotivos, aunque alarga demasiado al-
gunas secuencias. El desenlace no defrauda
en absoluto.

La direccion artistica consigue unos am-
bientes goticos adecuados que alterna con es-
pacios lujosos de principios del siglo XIX. La
musica de Alexandre Desplat (La joven de la
perla, El discurso del rey) merece los mayores

elogios. Ha compuesto diferentes temas que
rivalizan en belleza.

Oscar Isaac (Caballero Luna) y especialmen-
te Jacob Elordi (Priscilla) ofrecen dos recita-
les interpretativos, dignos de sendas nomina-
ciones a los Oscar. Los acompafian Christoph
Waltz (Malditos bastardos), siempre una ga-
rantia y Mia Goth, cuya impuesta frialdad ha-
ce que quede a la sombra de sus companieros.
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FRA NICOLAS FACTOR: EL FRARE AMB

UN SILENCIQUE INQUIETAVA VALENCIA

ANGEL BEITIA
ESCRIPTOR, DIVULGADOR I
PRESENTADOR DE TELEVISIO

vegades, la historia deixa figures que

no encaixen del tot en el seu temps.

Persones que, fins i tot documen-

ades, arrosseguen una ombra difi-

cil dexplicar. En la Comunitat Valenciana, un

d’eixos noms és Fra Nicolas Factor, un fran-

cisca la vida —registrada del qual per cronis-

tes de I'epoca— seguix envoltada d’'una capa
desoterisme que mai es va dissipar.

Nascut a Valéncia cap a 1520, Factor va ingres-
sar jove en I'orde i rampell es va convertir en un
religios singular: reservat, intens, obsessionat
per lalluita entre el bé i el mal. El que ho distin-
gia no era la seua devocio, sind les seues expe-

riéncies anomales, descrites tant per ell com
pels qui ho van conéixer. La seua cella va ser
escenari depisodis que hui freguen el paranor-
mal: sorolls sense font clara, baixades brusques
de temperatura i marques que apareixien a les
seues mans després de llargues hores doracio.
Tot aix0 va ser anotat per testimonis que, sen-
se comprendre-ho, van evitar interpretar-ho.

El més inquietant van ser les seues visions sis-
tematiques, que ell consideravareals. Segons els
relats, veia figures lluminoses que li transmetien
advertiments, pero també ombres que intenta-
ven interrompre les seues practiques. Alguns
frares asseguraven haver-ho trobat parlant en
veu baixa amb algu invisible. Uns altres deien
que, mentres dormisquejava, el seu cos es tiba-
va com si resistira una for¢a exterior. LEsglésia,
prudent, mai va desmentir estos testimoniatges;
simplement va decidir arxivar-los.

La seua fama va créixer per una altra rao:
l'estranya autoritat que exercia sobre els qui
ho escoltaven. Persones de la ciutat afirmaven
que després de conversar amb ell patien som-
nis intensos, sovint pertorbadors. Molts asse-
guraven que el frare semblava conéixer detalls

Calvario y mar
Valencia prepara su

gran encuentro de

fiestas y tradiciones

FRANCISCO
CELDRAN

DIRECTOR DE REVISTA EOS

as fallas son nuestras fiestas mas uni-
versales, Patrimonio de la Humani-

dad y las capitanea el edil Santiago
Ballester, pero a lo largo del afo se
celebran en la capital del Turia, otras 85 fies-
tas que desde la concejalia de Fiestas y Tra-
diciones, que encabeza Ménica Gil aportan
valor a una ciudad viva y muy mediterranea,
y que con gran esfuerzo sacan adelante mu-
chos ciudadanos involucrados en las mismas.
Tras el acto que vivimos con José Gero-
nimo Tebar, el pasado 7 de noviembre en
la “capilla sixtina del Grao”, os contamos
que el 7 de febrero de 2026 por la manana,
apuntad en vuestras agendas, desde EOS
estamos organizando el Primer Encuen-
tro de Fiestas y Tradiciones Ciudad de Va-
lencia, que se celebrara en el salon de ac-
tos del Espai Jove VLG, sito en el barrio de
Algirds en la calle Campoamor, 91 desde las
9 de la manana hasta las 14.30 horas con
unas interesantes mesas con titulos como:
“Ilusién e Historia, las fiestas de la ciudad
nuevos retos; fiestas con ADN, transmision
de la tradicion a las nuevas generaciones;
fiestas devocionales propuestas y estrate-
gias; el rito, el ingenio, la miisica, la inves-
tigacion, la importancia de la divulgacion
en las fiestas, todas ellas con agentes acti-
vos de las mismas y moderadas por profe-
sionales de la Comunicacion como Esther

Cerver0, Juanfran Barbera, Luis Agudo,
Héctor Gonzalez.

Tras el photocall y bienvenida la periodis-
ta Sylvia Costa presentara la mesa inaugural
con la presencia de la concejal anfitriona Mo-
nica Gil Cano, que, junto a José Vicente Na-
varro Raga, presidente de la centenaria aso-
ciacion Lo Rat Penat, el vicepresidente de la
FSMCV Domingo Carles, y Julio Aguado, di-
rector general de participacion y accion ve-
cinal del Ayuntamiento de Valencia y bajo la
presidencia de honor de Maria Garcia Vallca-
nera, regina dels Jocs Florals de Lo Rat Penat.

El que suscribe sera el encargado de di-
namizar las conclusiones, y para la clausu-
ra ademas de las entidades participantes en
la inauguracion contaremos con José Salva-
dor Tarrega Cervera es actualmente director
general de Transparencia y Participacion, un
departamento enmarcado en la Presidencia
de la Generalitat Valenciana y Julia Climent
teniente de Alcalde y Concejal del Area de
recursos humanos y técnicos, participacion,
etc. Estamos trabajando intensamente Alicia,
Patricia, Ismael, Susana, Ifiaki, Tania, Vicente
y Antonia, Carmen Maria y muchos mas pa-
ra que sea un dia productivo para todos. An-
tes el jueves 8 de enero de 2026 a las 19.30n
horas en la Hermandad del Santisimo Cristo
del Salvador, haremos publicas las bases del
VIII concurso de relatos escolares de la Se-
mana Santa Marinera de Valencia, y el pre-
mio periodista Joaquin Sanchis Nadal, que
colabora EPDA.

Acaba el mes de noviembre, y recuerdo
el refran que me ensefié mi abuela Fermi-
na: “Dichoso mes, que empieza por todos
los Santos y acaba con San Andrés, y que-
dan para la Pascua, tres semanas y dias tres.
Feliz diciembre amigos que culminara 2025.

intims sense que ningt li'ls ha-
guera comptats. No ho consi-
deraven un vident, pero si un
home connectat a alguna cosa
que no sabien nomenar.

La documentaci6 conven-
tual oculta diversos perio-
des en els quals Factor va
ser aillat “per necessitat es-
piritual”. No s’explica queé va
ocorrer. Ho descriuen tinica-
ment com a “dies de conflicte
interior”, una féormula ambi-
gua que ha alimentat sospites
durant segles. Hi ha registres
que esmenten objectes reli-
giosos trobats trencats en la
seua cella, sense signes de
forcejament ni entrada ex-
terna.

Quan va morir en 1583, els
seus companys van destacar un fet que mai
van oblidar: I'expressio del seu rostre no coin-
cidia amb la d’'un home en pau, siné amb la
dralgti que havia vist massa.

Fra Nicolas Factor. / eroa

Potser eixa és la rad per la qual la seua fi-
gura continua incomodant. No es tracta de
santedat ni de llegenda, sindé d’'un home els
limits del qual amb l'invisible mai van que-
dar clars.

Gastronomia
Otono en la cocina, salud

‘mentaly buenos alimentos

JOAN CLEMENT
CRITICO GASTRONOMICO

nestaépocadelano,conlallegadadel
otofio, muchas personas experimen-
tan cambios en su estado de animo.
No ayuda que los dias sean mas cor-
tos, que tengamos menos luz natural y, en
nuestra zona, que las borrascas, tormen-
tas y DANAs afecten tanto emocionalmente.

Pues, amiguetes, esto tiene nombre... jc6-
mo no! Se llama tristeza estacional. Si, en fin,
ese dia el que puso los nombres estaba un po-
co desganado.

Yo la estoy poniendo en practica con per-
sonas que padecen enfermedades o trastor-
nos mentales, a través de Prisma, una vez al
mes en la escuela del Ayuntamiento de Riba-
roja de Ttria, y esta siendo un éxito. Trabaja-
mos en equipo con personas que son reacias
a abrirse, fomentando la apertura de la men-
te a través de aromas y sabores... todo un im-
pulso de motivacion.

El acto de cocinar nos ayuda a centrarnos,
a dar lo mejor de nosotros, que es mucho, y
eso nos conecta de manera muy directa con
la realidad. Compartir nuestras elaboracio-
nes con otros también es una fuente de sa-
tisfaccion.

Disponemos de alimentos que favorecen
nuestra salud, como los fermentados, cono-
cidos por ayudar a la funcion intestinal y, con
ello, a disminuir la ansiedad.

Alimentos fermentados, me diréis... ¢cua-
les? Pues un buen yogur, pero de los molo-
nes, artesano, con alguien que introduce uno
auno los lactobacilos en el bote; esos que nor-
malmente no se venden en los supermerca-
dos. Otro fermentado mas: los encurtidos del

almuerzo. Asi que una de las mejores terapias
esir a almorzar y disfrutar de la vida.

También podemos aprovechar alimentos
de temporada que encontramos en fruterias
y verdulerias: la granada, que podemos dejar
caer sobre un pollo al ajillo o tomarla con un
poco de mistela y nata semi montada; el caqui
delaRibera del Xuquer, que suelo convertir en
puré para una coca con requeson; o la calaba-
za, con la que podemos hacer fioquis que luego
mojaremos con una salsa de sardinas en lata.

Es muy facil caer en algiin trastorno men-
tal, pero si nos ayudamos con los alimentos de
temporada, todo miedo, angustia o desconfian-
7a seguro que se pasa antes.

Esto también deberiamos aplicarlo alos pro-
fesionales de la hosteleria: cocineros, cama-
reros, personal de limpieza, que sufren mo-
mentos de estrés o0 maltrato psicologico y no
pueden decir nada porque, desgraciadamen-
te, lo hemos normalizado.

A mis alumnos de Valencia les digo que es
necesario ir al psicologo al menos una vez
cada trimestre, para ayudarnos a ver la rea-
lidad, que trabajando en una cocina es nor-
mal no verla.

Los alimentos
fermentados, como
yogures artesanos o
encurtidos, ayudan a
nuestra funcioén intestinal
y pueden disminuir la
ansiedad”
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EMI ZANON SIMON Autora de la novella‘El secreto cifrado’, de Sargantana

“SOC UNA ESCRIPTORA
QUE ES DIU DE BRUIXOLA,

INTUITIVA; NO BUSQUE
LES HISTORIES”

i LAUTORA DE BUNYOL PRESENTA LA SEUA NOVA NOVELLAAMB UNATRAMA
QUE UNIXA NEWTON, VOLTAIRE | EMILE DU CHATELET EN UN VIATGE
PER QUATRE SEGLES EN UN ENIGMA CAPAC DE CANVIAR LA HISTORIA

M | ANTONIO OLMEDO | VALENCIA

Emi Zan6n Simon va naixer a Bunyol (Valén-
cia) i des de I'any 2004, quan va debutar en la
literatura amb un llibre de relats, fins hui, ha
cultivat diversos géneres, com la novella, el re-
lat, el microrelat, la novella juvenil, I'aforisme
ola poesia. Finalista de premis tan importants
com el Fernando Lara (2007), el Felipe Trigo i
el delaCritica Literaria Valenciana (2021), coor-
dina les jornades literaries que se celebren al
Castell de Bunyol, dinamitza la cultura bunyo-
lense col-laborant amb la seua Biblioteca Mu-
nicipal, i el passat 13 de novembre va presen-
tar a Valencia la seua nova novel-la: ‘El secreto
cifrado’ (Sargantana).

» Qué trobarem en ‘El secret xifrat’, la
teua nova novel‘la?

» Trobarem, més que una novella historica
o d'intriga, una odissea emocional que combi-
na el millor de la ficcio, la ciéncia i la reflexio fi-
losofica. Inspirada en fets reals, i en la vida del
geni Isaac Newton, Voltaire i Emilie du Chate-
let, ens endinsarem en les seues vides, al costat
daltres de ficcioé molt interessants, quan trac-
ten de resoldre el gran enigma que el desti ha
posat ales seues mans, un enigma que té el po-
der de canviar la historia.

Intriga i aventura, ciéncia i filosofia, amor

i desamor... Un viatge apassionant per esce-
naris dels segles XVII, XVIII, XX i XXI. Quatre
histories captivadores, separades pel temps i
l'espai, perd unides per un secret i objectiu co-
mi: la cerca de la veritat.

» Voltaire es presenta com un interes-
sant personatge a redescobrir.

» Si, pero, amés, rescatarem de I'oblit a la Mar-
quesa du Chatelet, cientifica, fildosofa de la pri-
mera meitat del segle XVIII, el treball del qual
va ser menystingut per la seua condicio de do-
na i el seu escandal6s final, que es compta en
la novella. Una dona de la qual no sabiem res,
excepte que va ser, durant 17 anys, l'amant de
Voltaire, i la colllaboraci6 intel-lectual de la

‘[Ex]centricidad”:
espanyols contra el canon

Poesia constructivista i la seua reflexio assagistica

qual va suposar tot un referent en la cultura de
laTllustracio per la seua aportacio a la ciencia,
la filosofia i la literatura. De la mateixa mane-
ra, coneixerem el menys conegut del geni Isa-
ac Newton, la seua infancia, adolescéncia i vi-
da secreta.

» Pots explicar-nos com va ser el pro-
cés de documentacio per a la novel‘la?
» Socuna escriptora que es diu de briixola, in-
tuitiva. No busque les histories, em ve unaidea,
una imatge, un article, una noticia... i sorgeix la
magia de la creativitat. Comence a escriure i so-
bre la marxa vaig investigant. Esta novel-la va
sorgir d'una noticia de RNE, en la qual es par-
lava de Emilie du Chatelet com la cientifica que
va traduir del llati al francés els ‘Principia’ de
Newton, la seua obra mestra, lobra que va can-
viar la nostra concepci6 del mon per sempre.

Quan escrivia ‘Las cinco estaciones de Vi-
valdi’, la meua anterior novel-la, em venia a la
ment recurrentment el nom de Newton. En
aquells dies, sense saber que escriuria, vaig sa-
ber en el meu interior que algun dia faria una
novella entorn de la seua persona. Amb la no-
ticia de Emilie, que em va semblar molt inte-
ressant, i tirant del fil de la marquesa, vaig arri-
bar a un Newton que s’allunyava bastant de la
imatge del célibe cientific que el seu primer
biograf William Stuckeley ens va transmetre
25 anys després de la seua mort, més concor-
de a la racionalitat del moment. Tenia tot el
que necessitava!

» Com s'estructura el llibre i quins gé-
neres literaris has combinat?

» El llibre esta dividit en dos parts molt dife-
renciades i un sorprenent epileg. En la prime-
ra part he volgut recrear els anys menys cone-
guts de Newton: la seua infancia i adolescéncia,
anys de soledat i desamor que van influir nota-
blement en la seua personalitat: va ser un adult
solitari, reservat, que no suportava la critica,
podia ser molt rancunios, obsessiu i gel6s dels
seus treballs.

onze poetes

Emi Zanon. / croa

La segona part, que es desenvolupa princi-
palment I'any 1936, a Anglaterra, esta dedicada
a la investigacio del secret xifrat, i en ella des-
cobrirem la vida secreta de Newton, aixi com
de Emilie du Chatelet i Voltaire. A més, desco-
brirem uns personatges de ficcio fascinants,
com el V bar6 Townsend, l'expert en cripto-
grafia i computacio, doctor Bradley Taylor, ila
jove doctora especialista en llengiies antigues
Barbara Ross, dona intel-ligent, que arrossega
una profunda ferida del passat i 'admiracio del
qual per la marquesa genera un vincle magic
entre elles que transcendeix el temps i lespai.

Com en les meues anteriors novel-les, ‘El se-
creto cifrado’ seguix les tendéncies actuals de
la hibridacio de la novel-la historica amb altres
generes, com la novella d'intriga i laromantica,
ameés de la seua aportacio cientificaifilosofica.

» Quin ha sigut el major repte al
qual t’has enfrontat en escriure esta
novel‘la?

» Escric de manera lliure. Arribe tan lluny com
desitge arribar. No hi ha res ni ningi que em
condicione, excepte els avatars de la vida. Vaig
comencar a escriure lanovella aI'abril de 2017,
i eixe mateix any, I'l de novembre, quan esta-
va arribant a la recta final, la vida em va fer en-
frontar-me a un dels desafiaments més grans
que he hagut de superar, i la novel-la va quedar
aparcada per molt de temps. Reprendre la seua
escriptura va ser el major repte.

Els exopoetes convergeixen per la
seva divergencia. El mén que conei-
xem col-lapsa, es fractura, i en plena
crisi de valors augmenten en el pa-

norama liric audacos paracaigudis-

‘Excentricidad’, amb seleccio, edicio
i introduccio de José Antonio Olme-
do, és una antologia sobre la ruptura
textual, practica lirica que ens diu: «el

llenguatge ila seva gramatica logicose-
mantica soén insuficients per expressar
I'imaginari, la “doxa” i epistem del poe-
ta contemporani».

tes del vers.
Exopoetes convocats: Ramon Cam-
pos, Cleofé Campuzano, César Mar-

quez, Blanca Morel, Eddie (J. Bermi-

dez), Nuria Ruiz de Vinaspre, David
Trashumante, Nieves Salvador, Julio
César Galan, Eva Hiernaux i David Ace-
bes. Edita Celya Editorial.

» Creus que esta historia té punts
d'unié amb la realitat actual?

» Si, molts, entre ells i més destacats, els temps
viscuts a 'Anglaterra i Europa de 1936, temps
de canvis socials i politics, dificils economi-
cament, que van desembocar en la II Gue-
rra Mundial. Daltra banda, els drets de la do-
na i la igualtat. Emilie du Chatelet va defensar
el dret a I'educacio de les dones en temps de
la Tl'lustraci6. En general, la novella amb les
seues reflexions filosofiques es presta a un
bon debat.

» |ja per afinalitzar, pots anticipar-nos
algunes activitats de promoci6 que tin-
gues projectades o futurs projectes?
» Si, divendres passat 21, vaig presentar la
novela a la Biblioteca Municipal dTatova; i el
29 de novembre signaré exemplars en Llibre-
ria Soriano de Valencia. Al desembre, tinc una
presentacio el dia 4 ala Biblioteca Municipal de
Godelleta. E1 3 de gener de 2026, signaré en Lli-
breria Gaia, al mati. També tindré diverses en-
trevistes en mitjans de comunicaci6 (Cadena
Ser, Valéncia Ciutat Ridio, Valéncia Radio...) els
enllacos de la qual penjaré en el meu blogien
xarxes socials quan arribe el moment.
Finalment, animar-vos a la seua lectura,
doncs, si us apassionen les novelles amb per-
sonatges historics, romangos intensos i girs
inesperats, este llibre promet ser una experién-
cia inoblidable.

Portada de I'obra. / eroa
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Un conte que
ensenya a brillar
sent un mateix

|

Una historia tendra
amb illustracions
que gjuda els
xiquets a abracar el
que els fa unics

Leo y las estrellas, de Be-
1én Cant6 i publicada per
Editorial Sargantana, és
una delicada i llumino-
sa historia sobre la cerca
d’identitat i l'acceptacio
personal. A través de les
tendres il-lustracions de
Cristina Vaello, coneixem
a Leo, un gat diferent dels
altres, fascinat pel celiles
constel-lacions. Mentre la
colonia intenta que en-
caix en el “normal”, Leo
descobrix que la seua
veritable forca esta a ser
ell mateix. Aquest album
il-lustrat, dirigit a xiquets
de 4 a 8 anys, combina
emocio, bellesa i valors
universals, convidant a
xicotets i adults a cele-
brar l'autenticitat i la di-
versitat.

Leo '

{
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¢ Pension Francia, de Che-
¢ che Parra (Grupo Edito-
¢ rial Sargantana, sello
¢ NPQ Editores), ens sub-
¢ mergix a la Barcelona vi-
¢ brant i desigual dels anys
¢ 80. Alma Gadir arriba a
¢ la ciutat escapant d'un
§ trauma que amenaca
¢ amb devorar-la, pero la
§ pensio on busca refugi
¢ l'espenta a un univers
¢ de silencis, por i un as-
¢ sassinat que trastoca la
¢ seua vida. Mentre inten-
¢ ta reconstruir-se, desco-
¢ breix la forca d’'una xarxa
¢ femenina que s'enfronta a
¢ I'oblit amb valentia feroc.
¢ Intriga intima, emocio con-
¢ tinguda i realisme social
¢ sentrellacen en un relat
¢ que batega amb la trans-
¢ formacio d’'una época.

'Un refugi que
‘oculta veritats
.incomodes

: I

§ Un retrat intim

: ¢ que narra com les
estrellas © . FSESSEREEy

¢ a sostindre’s les

§ unes a les altres
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¢ desesperada, un
¢ marit en fugida |

¢ Un detectiu que

¢ sap massa

¢ Un thriller absorbent publi-
¢ cat per Editorial Posidonia
¢ que tatrapara des de la pri-
¢ mera pagina. Quan Adam
¢ desapareix en plena tem-
¢ pesta durant unes vacan-
¢ ces familiars a Cambrils, la
¢ seua esposa Mia inicia una
¢ cercadesesperada que des-
¢ tapa un escandol financer i
¢ lobliga a recorrer a Noah,
¢ un antic amor convertit en
¢ detectiu privat. Entre Suis-
¢ sa, California i San Fran-
¢ cisco, es revelen secrets,
¢ identitats ocultes i menti-
¢ des acuradament construi-
¢ des. Amb personatges tan

oposats com inoblidables,
Gumuzio tix una historia
de suspens emocional que
conduix a un final tan ex-
plosiu com inesperat. Ideal
per a amants del misteri.

LITERATURA | 7

‘Un thriller que
‘desvist secrets
.impossibles d’ocultar

S —
¢ Una mare

LA ULTIMA VEZ
QUE LO VIO

Crinthn Cratmuse
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ELJOYERO QUE CONVIERTE *

SUENOS EN REALIDAD

_ JUDITH MAS
@ASPIMISSDIVINA

ntrar en la joyeria de VICENTE GRA-

CIA es adentrarse en un cuento de Na-

vidad —la época del afilo mas entrana-

ble-y ahora que la tenemos tan cerca
cobra un significado muy especial.

Conocer a Vicente Gracia es conocer alo mas
parecido a un Rey Mago que hace realidad esas
joyas que hemos imaginado. Admirar sus pie-
zas es contemplar los tesoros de un museo: tini-
cas, exclusivas y creadas con la dedicacion de
Sus manos y su equipo. Por eso, el libro que ha
preparado, reuniendo sus joyas mas iconicas,
era algo que tenia pendiente y, como clientas —
entre las que me incluyo—, tenemos el privile-
gio de poseerlo.

Vicente Gracia no es un joyero al uso; es un
contador de historias. Tras cuatro afios de inten-
so trabajo, ha visto la luz su libro Amazing Gra-
cia, que recoge 65 historias que narran 65 de-
seos. Cada pieza ha sido disefiada, elegida con
esmero y llevada a la perfeccion para superar
las expectativas de sus exigentes clientes, ad-
miradoras y amigas, que es en lo que nos he-
mos convertido.

Conoce a través de esta entrevista a Vicen-
te Gracia, uno de los mejores artesanos joye-
ros del mundo, afincado en nuestra ciudad,
VALENCIA.

» Vicente Gracia, uno de los mejores
joyeros del mundo y con su oasis par-
ticular en Valencia, ;qué te llevé a pre-
parar un libro que se va a convertir en
leyenda?

» Me alegra que me hagas esta pregunta. Una
vez decidida la orientacion de la coleccion y el
libro, las piezas se disefiaron segtin los gustos
de los coleccionistas. Conforme iban tomando
forma, aparecian también, de manera casi reve-
lada, las poesias misticas que acompafian cada
pieza. Eran poemas que surgian en el momen-
to exacto en que debia elegirlos.

» Después de tantos afos en la artesa-
niay lajoyeria, ;como elegiste las piezas
para el libro? ;Por qué estas y no otras?
» Estas piezas forman una coleccion completa
creada con la intencion de contar 65 historias
personales de manera poética y mistica. No se
trata de una retrospectiva, sino de un proyecto
que busca narrar historias de vida a través de
lajoyeria. En foros internacionales se nos reco-
noce como Storytellers, contadores de historias,
y ese es un titulo que me encanta. Llevar estas
narraciones al mundo de la joyeria es, quizas,
nuestra principal aportacion a este noble arte.

» ;Cuanto tiempo te llevé escribirlo?

» La rutina para la elaboracion del libro y la
posterior exposicion en el Museo del Palacio
del Marqués de Dos Aguas fue muy laboriosa.
Conté con la colaboracion de mis hijos, Bernar-
doy Alejandro, quienes conocian mejor que na-
die nuestra historia. El trabajo nos llevo cuatro
anos. Luego se incorporaron el editor Gonzalo
Aguilar, los realizadores Soufiane Al Kadaoui y
Carlos de las Heras, el decorador Omar Ortiz y
el fotografo Fran Obrer.

» ¢Te enfrentaste a algtin bloqueo crea-
tivo?

» El proyecto estuvo lleno de bendiciones. Al
principio dudé, pues era un trabajo enorme
y dependia del apoyo de los coleccionistas.
Pero desde el primer momento todo conto
con la Gracia: un colibri entr6é en mi despa-

BRIDAL 360: ARTESANIA

LOCALY UNIVERSO NUPCIAL

THEO
GARRIDO

DISENADOR

onun nuevo concepto mas interactivo
y emocional, la primera edicion se ce-
lebré en el Jardin del Colegio del Arte
Mayor de la Seda, un espaciolleno de
simbolismo para acoger este evento que mos-
tré alo largo de una tarde todas las tendencias
y sugerencias para celebrar el dia de tu boda.
Primero se pudieron apreciar un photocall,
moda masculina, una mesa imperial vestida
para un enlace, flores o acuarelas pintadas a
mano. Y, después, bajo el magico sonido de un
piano, un desfile que fue desgranando comple-
mentos como tocados, gafas de sol,chalés pin-
tados a mano, calzado, joyas, tejidos, ramos de
novia y vestidos de invitada y novia.
Y, para finalizar la noche, un catering de ca-
va, trufas y masica en vivo.

La primera edicion./ EPbA

Para la firma AO CONCEPT ha sido un reto
organizar y participar en este proyecto junto
aMaset & Ferrer. Una apuesta por la artesania
y el comercio local para potenciar las firmas
autoctonas y la economia circular.

Celebrar tu boda de manera sostenible es
posible gracias a la visibilidad que ha transmi-
tido BRIDAL 360.

Artesania , Moda, Arte y emociones en la
primera edicién de un evento que llega pa-
ra quedarse.

By
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cho, dio una vuelta sobre la lampara y salié
por la ventana, lo que interpreté como seiial
para avanzar. Esa fuerza me permitio entu-
siasmar a todo el entorno y a los participan-
tes de la coleccion.

» ;Tienes una pieza favorita?

» Estoy muy contento con el conjunto. Cada
pieza es un alarde técnico y un homenaje a la
joyeria antigua: micro mosaicos elaborados por
Luigina Rech, restauradora del Vaticano, esmal-
tes maravillosos... todo refleja nuestra vision
apasionada de la orfebreria y constituye un le-
gado de nuestra trayectoria.

» ;Qué quieres transmitir al lector que
abra tu libro?

» El libro tiene una Gracia especial. Al abrir-
lo al azar, ofrece respuestas poéticas y misticas
a las preguntas que uno se plantea, convirtién-
dose en una experiencia poderosa y profunda.

Vestido de Francis Montesinos y joyas de Vicente Gracia. / roro: emparRoS

» :Alguna joya te resulto dificil de des-
cribir o dibujar?

» La dificultad no estuvo en la técnica, sino en
responder al significado profundo que aporta-
banlos coleccionistas. Esa colaboracién enrique-
ci6 enormemente la propuesta del libro. Otros jo-
yeros han hecho libros, pero ninguno contando
con las historias de sus coleccionistas; eso hace
este proyecto tan especial.

» ;Queé te ha costado mas, hacerunajo-
ya o escribir un libro?

» La elaboracion del libro fue toda una aventu-
ra. Participar en otros libros con colegas del mun-
do nos preparo, pero esta experiencia fue tinica
y enriquecedora. Hubo momentos arduos, pero
siempre para mejorar nuestro trabajo. No descar-
to hacer otro libro en el futuro. Actualmente, es-
tamos explorando la posibilidad de exponer esta
coleccion en la Alhambra de Granada, un lugar
que nos inspira profundamente.

LOS NUEVOS BOBS VINTAGE

TONO
SANMARTIN

ESTILISTA

] peinado Bob ha sido una de las mayo-

res tendencias capilares en los tltimos

anos. Los cortes bob y lob se estan con-

virtiendo en ondulados con nuevas ex-
presiones de volumen.

Esta frase describe una tendencia actual en
peluqueria, donde los cortes clasicos bob (a la
mandibula) y lob (long bob, alos hombros o cla-
vicula) se peinan con ondas y textura para darles
un aspecto mas natural, moderno y con cuerpo.
Se busca un estilo con movimiento y volumen,
en lugar de un acabado liso y pulido. Pero la
nueva tendencia, acorde con el movimiento Vin-
tage, hace que rescatemos los looks ya pasados
y los implantemos hacia el futuro.

Al principio, cuando te cortas el pelo, puede
resultar complicado saber como peinarlo. El cor-
te bob tiene mala fama porque la gente piensa
que es un peinado de un solo uso, pero en rea-
lidad es stiper versitil; solo necesitas las técni-
cas adecuadas.

Diferentes estilos bobs vintage. / erpa

Técnicas como el secado con secador utilizan-
doun cepillo redondo para dar ondulacién mar-
cada y pulida a la raiz, el uso de sprays o espu-
mas texturizantes. Asi como también la creacion
derizos suaves y desenfadados con una tenacilla
de barril ancho, que son populares para lograr
estos acabados voluminosos y ondulados. In-
cluso los cortes bob y lob rectos, que tradicio-
nalmente son lisos, se estan actualizando con
ondas o rizos sutiles para afiadir una ilusion de
volumen y densidad en las puntas.

Por tltimo, otra de las grandes aportaciones
a estos looks es la textura de los nuevos rubios
nacarados que hacen reflectar y potenciar las
nuevas ondulaciones.



